Laeringselementer — den rgd/hvide trad

us

Generelt

Traeningen skal veere sjov og spaendende

Vaegtningen af indhold skal fortsaette, sa det primaere fokus nu er pa fodboldspillet.

Alle traeningsgvelser (inkl. Opvarmning) foregdr med bold.

Opvarmningen skal stadig vaere alsidig (ikke kun fodbold), mens resten af traeningspasset har fokus pa teknisk traening
Traeningspas afstemmes til den niveaudeling, der vaelges til traeningen (25-50-25)

HUSK: I denne alder er det vigtigt, at de tekniske gvelser ogsa har fokus pa koordination og motorik.

Der traenes to gange om ugen.

Til kamp spilles der 5 mod 5 med malmand

Forventninger til foraeldre

Her er foreeldrene til stede under hele traeningen, og kan aktiveres under treening hvis traeneren gnsker det.
Hjzelper med at dsmme kampe pa hjemmebane.

Foreeldre transporterer selv deres bgrn til kamp.

Hjeelp evt. med tilmelding ved staevner, med traenerens godkendelse.

Efterlev klubbens veerdisaet for “foreeldreinvolvering” og “de 11 bud”

Laeringselementer

Teknik

Jonglering med bold (herunder at det er sjovt at Izere at jonglere)

Treening af forskellige finter. Spilleren skal gerne op p& mindst 2 favoritfinter
Traening af forskellige vendinger

Taemning med fod og I13r (stigende svaerhedsgrad)

Vristspark (spark med sngrebdndet)

Fgrste bergring og korte afleveringer

"Hurtige fgdder” (stigende sveerhedsgrad)

Traening af hovedstgd med blgd bold

M3almanden:

e Fokus pa gribeteknik ved jorden
e Spille og kaste bolden ud
e Udspark (sekundeert - vigtigst at lzere at saette bolden i spil ved udkast eller aflevering)

Taktik

e Skal have motiveres til — og have mod til - at benytte egen kreativitet pd banen.

Fysik

e  Fysisk udvikling gennem sma 1:1 kampe /gvelser til traening



Teamplayer

e Forstar at bidrage positivt til holddnden, bade til traening og til kamp
e Oplevelse af succes, ndr der bidrages til at medspillere bliver bedre

Niveaudeling - kampe

P& dette alderstrin foretages der ikke nogen niveauopdeling af spillerne.



